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2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
EYLÜL AYI  BESLENME LİSTESİ

	GÜNLER 
	SABAH GRUBU
	ÖĞLE GRUBU

	12/09/2022  PAZARTESİ 
	ZEBRA KEK-SÜT
	 ZEBRA KEK-SÜT

	13/09/2022  SALI
	PEYNİRLİ POĞAÇA-LİMONATA
	PEYNİRLİ POĞAÇA-LİMONATA

	14/09//2022 ÇARŞAMBA
	YOĞURT ÇORBASI-EKMEK
	YOĞURT ÇORBASI-EKMEK

	15/09/2022  PERŞEMBE
	TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK- MEYVE ÇAYI
	TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK- MEYVE ÇAYI

	16/09/2022  CUMA
	FIRINDA PATATES-ZEYTİN-EKMEK-BİTKİ ÇAYI
	MAKARNA-YOĞURT

	
	
	

	19/09/2022  PAZARTESİ 
	REÇELLİ EKMEK- -SÜT
	REÇELLİ EKMEK- -SÜT

	20/09/2022  SALI
	BÖREK-MEYVE ÇAYI
	BÖREK-MEYVE ÇAYI

	21/09/2022 ÇARŞAMBA
	MERCİMEK ÇORBA-EKMEK
	MERCİMEK ÇORBA-EKMEK

	22/09/2022  PERŞEMBE
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-NAR ÇAYI
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-NAR ÇAYI

	23/09/2022  CUMA
	HAŞLANMIŞ PATAES-HELVA-SÜT-EKMEK
	MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI-AYRAN

	
	
	

	26/09/2022  PAZARTESİ 
	YAĞLI-BALLI EKMEK-SÜT
	YAĞLI-BALLI EKMEK-SÜT

	27/09/2022  SALI
	BAZLAMA TOST-LİMONATA
	BAZLAMA TOST-LİMONATA

	28/09/2022 ÇARŞAMBA
	DOMATES ÇORBASI
	DOMATES ÇORBASI

	29/09/2022  PERŞEMBE
	PİŞİ-PEYNİR-MEYVE ÇAYI
	PİŞİ-PEYNİR-MEYVE ÇAYI

	30/09/2022  CUMA
	OMLET-ZEYTİN-EKMEK
	NOHUT PİLAV-AYRAN
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                   Aşçı 		                                              Müdür Yrd.		                          Okul Müdürü
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