YENi KORONAVIRUS NEDIR? ! KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

Koronaviriis solunum yolu enfeksiyonu *‘3
Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagma ris-
kini azaltmaya yonelik 6neriler, Yeni Koronavirts
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i *7 yapan bir virGstar.
YENI KORONAVIRUS enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma
Hasta kisilerin 6ksiirme veya sirasinda ag1z ve burun
tek kullanimlik mendille
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‘ % \ ciklarin  ortamdaki  diger bireylerin kgpatﬂmgll, mendil yoksa | Bl
agiz,burun ve 6zlerin temasiyla, damla- dirsegin i¢ kismi kullanil- .-
malidir ‘ LA

ciklarin yapistigi ylzeylere dokunduk-

: * : tan sonra ellerin agiz  burun veya gbze
g6turtimesiyle bulagabilmektedir.

TORKKONUT ANAOKULU
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*En ¢ok karsilagilan belirtiler ates, 6ksurik ve

solunum sikintisidir.

KORONAVIRUS
*Siddetli vakalarda zattirre, agir solunum yetmezli-
Olabildigince kalabalik

(COV| D-1 9) gi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilir. ortaErar (ak difsl

Yeni Koronaviriisiin kulucka siiresi 2 ila 14 giindiir.

Kirli ellerle agiz burun ve gozlere
dokunulmamalidir
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KORUNMAK iGiN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine 6nem veril- !
melidir. Eller en az 20 4
saniye boyunca sabun ve

suyla yikanmali, sabun ve

suyun olmadigi durumlar-
da alkol igerikli el anti-
septigi kullanilmalidur.

Siniflar ve is yerleri bagta olmak
iizere kapali alanlar sik sik

Havalandirilmalidir

Bagisiklik sistemini giiclen-
dirmek i¢in dengeli ve sag-
likl beslenilmelidir. Gidalar
tiiketilmeden Once iyice y1-
kanmali

Son 14 giin icerisinde enfeksiyon
goriilen tilkelerin birinden geldiyse-
niz cerrahi maske takarak en yakin
saglik kurulusuna basvurun
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Eger Oksiirliyorsaniz, atesiniz
varsa ve nefes almakta zorla-
niyorsaniz, cerrahi maske
takarak en yakin saglik kuru-
lusuna basvurun

KORUNMAK iGiN
NELER YAPILMALIDIR ?

Evde izolasyon 6nerilen bir kisiyle ayn1
odada bulundugunuz anlarda maskenizi
mutlaka takin.

TANISI NASIL KONULUR?
Yeni Koronaviriis’ii tespit edebilmek i¢in
é ~ gerekli olan molekiiler testler tilkemizde

; mevcuttur.
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ONLEMEK VEYA TEDAVI ETMEK iCiN

BiR ILAC VAR MIDIR? ﬁ \O\ N
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Halen hastaliga 6zel bilinen bir !
tedavi yoktur. Hastanin genel du- )
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rumuna gore gerekli destekleyici \ | ®|®
tedavi uygulanmaktadr. SR A
SIKCA SORULAN SORULAR
ANTIBIYOTIKLERLE TEDAVi

EDILEBILIR Mi?

Antibiyotikler viriislerin neden
oldugu enfeksiyonlar1 6nlemek
veya tedavi etmek amaciyla kullaml-
maz.
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ASISI VAR MIDIR?

Yeni Koronaviriis igin gelisti-
rilmis bir as1 heniiz bulunma-
maktadir. Fakat as1 gelistirme
calismalar ve tedaviye yonelik
caligmalar devam etmektedir.

$& KiMLER DAHA FAZLA ETKILENIR?
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EVDE BAKILAN HAYVANLAR YENI
KORONAVIRUS BULASTIRABILIR Mi?

Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil hayvan-
larin Yeni Koronaviris ile enfekte olmasi
beklenmemektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, ileri yasta-
kiler ve kronik hastalig1 olanlarda enfeksiyo-
nun agir seyretme riski yliksektir.

Evcil hayvanlarla temas sonrasi her
zaman eller su ve sabunla yikanmali-
dir. Boylece hayvanlardan bulasabi- LLL
lecek hastaliklara karsi korunma
saglanacaktir.

BURNU TUZLU SU iLE YIKAMAK YENI
KORONAVIRUS ENFEKSiYONUNU ONLEMEYE
YARDIMCI OLUR MU?

Hayir. Burnu tuzlu su ile yikamanin insanlart
Yeni Koronaviriis enfeksiyonuna kars1 korudu-
‘ guna dair bir kanit yoktur.



