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        GÜNLER SABAH GURUBU ÖĞLEN G 

   

01/12/2021   ÇARŞAMBA KÖFTE-MAKARNA-YOĞURT REÇELLİ EKMEK 

02/12/2021   PERŞEMBE TAVUK SUYUNA ÇORBA-MAKARNA TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK  

03/12/2021  CUMA MERCİMEK YEMEĞİ-KUSKUS PİLAV-SALATA KAŞARLI SANDVİÇ 

   

06/12/2021  PAZARTESİ  BEZELYE-MAKARNA-YOĞURT HELVA-EKMEK-IHLAMUR 

07/12/2021  SALI KURUFASULYE-BULGUR PİLAV-TURŞU KRAKER-ELMA 

08/12/2021 ÇARŞAMBA SULU K Ö FTE-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA BİSKÜVİ-ÜZÜM 

09/12/2021  PERŞEMBE TARHANA ÇORBA-PEYNİRLİ BÖREK MOZAİK PASTA 

10/12/2021  CUMA SEBZELİ KÖFTE-ERİŞTE PİLAV-YOĞURT TUZLU KURABİYE-LİMONATA 

   

13/12/2021  PAZARTESİ  TARHANA ÇORBA-MERCİMEKLİ BULGUR 
PİLAVI-SALATA 

REÇELLİ EKMEK-SÜT 

14/12/2021  SALI TAVUK BAGET-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN KISIR 

15/12/2021 ÇARŞAMBA FIRINDA KARNABAHAR-ŞEHRİYE PİLAV- KEK 

16/12/2021  PERŞEMBE ISPANAK-YOĞURT-MAKARNA FINDIKLI KURABİYE-SÜT 

17/12/2021  CUMA 
TEL ŞEHRİYE ÇORBA-BİBER DOLMA -
YOĞURT 

PUDİNG 

   

20/12/2021  PAZARTESİ  YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ-YOĞURT ÇİLEK REÇELLİ EKMEK-SÜT 

21/12/2021  SALI KURU FASULYE-PİLAV-TURŞU MOZAİK PASTA 

22/12/2021 ÇARŞAMBA YOĞURT-PATAESLİ BÖREK- MERCİMEKLİ KÖFTE 

23/12/2021  PERŞEMBE TARHANA ÇORBA-SOSLU MAKARNA KRAKER-HAVUÇ 

24/12/2021  CUMA İZMİR KÖFTE-PİLAV-SALATA KAŞARLI  MARULLU SANDVİÇ 

   

27/12/2021  PAZARTESİ  TAVUK SUYUNA ÇORBA-FIRINDA PATATES-

SALATA 
HELVA EKMEK-SÜT 

28/12/2021  SALI NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU ELMALI PASTA 

29/12/2021 ÇARŞAMBA SULU K Ö FTE-MAKARNA -SALATA  KALEM BÖREK 

30/12/2021  PERŞEMBE ISPANAK-ERİŞTE PİLAVI-YOĞURT KADAYIF TATLI 

   


