TURKKONUT ANAOKULU VELI BULTENI

Okul Oncesi Egitimde
Cocugun Okula Ahisma Sureci

En degerli varliginiz, cocugunuz artik okula basliyor. Eminiz ki ailesi olarak sizler
belki de ¢cocuktan daha ¢ok heyecanlisimizdir. Kafaniz da bir siirii soru isareti
olabilir. Acaba alisacak mi, aglayacak mi, 6gretmeni ve okuldaki diger calisanlar
nasil, biricik yavrum giivende olacak mi? Boyle hissetmeniz ¢ok dogal, ¢iinkii bu
sizler icin de belki de ilk deneyim. Okula ilk adimlar1 atmak da anne, baba ve
cocuklar i¢in heyecan verici bir siirectir. Okul, bir cocuk icin ailesinden sonra ilk
sosyal kurumdur. Artik cocugun yagaminda sadece anne baba 6nemli olmayacak,
ogretmen ve arkadaslar1 da 6nem kazanacaktir. Cocuk, okulda, hem birey olmayz,
hem de bir grubun iiyesi olmay1 6grenecektir. Sunu da 6zellikle belirtmek isteriz
ki Hayriye Andigen ailesine katiliginiz i¢in ¢ok sanslisiniz. Biz bir aileyiz ve
cocuklarimizin iyiligi, mutlulugu i¢in tiim okul personeli olarak elimizden gelenin
en 1yisini yapmaya gayret ediyoruz.

Sizler i¢in okula uyum siirecini kolaylastirmak adina bir biilten hazirladik.
Simdi c¢ocuklarimiza bu uyum siirecinde nasil yaklagmamiz gerektigine
deginelim:

*Ailelerini panik halinde géren ¢ocuk da panikler ve kaygi duymaya basglar.
Oncelikle anne babalar sakin ve sogukkanli olmadir ki cocuklar da sakin
kalabilsin. Unutmayin sizi endiseli gdren ¢ocuk daha da ¢ok korkacak ve sizden
ayrilmakta gii¢liik cekecektir.

*Hangi durumlarla karsilasacaklarin1 bilmek onlar i¢in rahatlatic1 olacaktir. Her
seyin “ILK”i baskadir, bambaska heyecandir. Cocugu asil korkutan belirsizlikten
duydugu kaygidir. Bu yiizden okul ortaminin nasil oldugu, orada bir 6gretmeninin
oldugunu ve onlar1 koruyup kollayacagini, sevecegini, arkadaslarinin olacagini ve
onlarla ¢ok giizel vakit gecgireceklerini, yeni bilgiler 6grenecekleri ve eglenceli
etkinlikler yapacaklari, tuvalet ihtiyaci oldugunda ne yapacaklar1 ¢ocuklara
anlatilmali, kafasindaki soru isaretleri giderilmeye ¢alisiimalidir.

Cocugunuza giizel gecen okul amlarnmz1 anlatabilir varsa okul
fotograflarim gosterebilirsiniz.



*Cocugun endiseleri ve duygulan iizerine konusmak onlar1 rahatlatacaktir.
“Korktugunu biliyorum, seni anliyorum. Ilk basladigimda ben de boyle
hissetmistim, senin gibi hisseden baska cocuklar da olabilir. Merak etme
orada giivendesin, yeni arkadaslarin ve ¢ok tath bir 6gretmenin olacak,
zamanla onlar1 ¢ok seveceksin.” Gibi ifadelerle onlar1 anladi@imiz1 belli
etmeli, duygularim1 gormezden gelmemeliyiz.

* Evde rahat yetisen ve kural tanimayan ¢ocuklarin okula uyum saglamalari
zorlasiyor. Evde her istegi yerine getirilen ¢ocuk, okulda bu isteklerinin
yapilmadigim fark edince, okuldan soguyabilir ve ev ortamini1 6zleyebilir. Bu
yiizden evde agir1 hosgoriilii ve kuralsiz bir ortamin olmasi, gocugun okula uyum
saglamasinizorlastiriyor.

* Okul alig-verislerini ¢ocugunuzu da birlikte yapin. Cocugunuzun begenilerini 6n
plana almaya gayret edin. Bu yolla cocugunuzun okulla ilgili siirece aktif katilimini
saglamis olacaksiniz.

* Okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertlerinin kararh ve tutarh olmasi ise
yarar. Okula gitmemesi halinde yapilan ¢alismalardan geri kalacagi ve bunun kendisi
icin aksakliklara yol acacagini anlatmaya ¢alisilmalidir.

* Anne-babalar ¢cocuklar1 hi¢ birzaman okula gondermekle tehditetmemeli ve okula
gitmeyi bir ceza olarak sunmamalidirlar; “Okula basla da senden kurtulayim” yada
“Cok yaramazlikyapiyorsun, bakalim 6gretmenin varken de boyle davranabilecek
misin” gibiclimleler gocugun okula gonderilmeyi bir ceza olarak algilamasina sebep
olur.

****Okulun ilk giinii kolay ayrilabilecegi birinin okula birakmasi ayrilma
siirecinin daha kolay olmasim saglayacaktir. Vedalasma siireci uzun
tutulmamali, zamaminda gelip onu okuldan alacagi konusunda giivence
verilmelidir. Eger cocuk cok endiseliyse ilk giinler daha erken okuldan
aliabilir.( ilk giin 1-2 saat kalmasi yeterli olacaktir) Diger cocuklar gidip
sona kaldiginda, okuldan alinmayacagim diisiinerek kaygi yasayabilir****

MINIK AMA ETKIiLI IPUCLARI[]

e Eger imkaniniz varsa okula daha 6nceden gelip bahgesinde biraz vakit
gecirebilirsiniz, en azindan okulun ¢evresinde biraz dolasabilirsiniz.

e Cocuk uykudayken ona olumlu ifadelerle okulu hakkinda konusmalar
yapabilirsiniz.(Okulunda giivende olacaksin, 6gretmenin ve arkadaslarin
seni ¢ok sevecek, sen de onlar1 ¢ok seveceksin. Okulun da ¢ok mutlu
olacaksin gibi..)

e [k giinler icin ¢antasina evini ve sizi hatirlatacak kiiciik seyler
koyabilirsiniz. (Aile resmi, birlikte hazirladiginiz bir resim, ¢ok sevdigi
kiiciik bir oyuncak, anneye ait bir toka vb)



e Ailecek okulu canlandirdiginiz bir oyun kurun. Cocuklar en 1yi oyunla
kendilerini ifade edip rahatlayabilirler. Ogretmen ve 6grenciler olsun,
eglenceli bir sekilde okul ortamini canlandirmaya ¢aligin.

e Elif ve arkadaslari, pir1l gibi okul ortamini sevdiren ¢izgi filmleri birlikte
izleyip, sonra izlediklerinizle ilgili sohbet edebilirsiniz.

Cocuklarin ilk giinlerde davramslarindan dolayr elestirilmeleri ve
cezalandirilmalar1 olumsuz bir okul algis1 gelistirmelerine neden olabilir.
Olumsuz davranislar elestirmek yerine olumlu davramslar pekistirilerek uyum
saglanmahdir.

OKULU SEVDIREN KITAP ONERILERI

Okula yeni baslayacak ¢ocuklar icin alistig1 ortamdan uzaklasmak, bu yeni
ortama uyum saglamak, yeni insanlarla birlikte olmak oldukca korkutucu
goriinebilir.

Eger siz de bu konuda kaygi duyan bir ¢ocuga sahipseniz, bu korkusunu yenmek
icin ona okul ortamini tanitan ve okula yeni baglayan, orada giizel zaman geciren
ve bazen de bu yeni baslangicla ilgili endiselerini dile getiren karakterlerle
siislenmis kitaplar okuyabilirsiniz.

Bu sayede cocugunuzun dile getiremedigi duygularina terciiman olabilir,
korkularini sizinle paylagsmasini saglayabilirsiniz.

Curnun
Okuldaksi

Ilic

C STl

Cu'nun okuldaki ilk giinii: Bugiin Cu'nun okuldaki ilk giinii. Cu, biraz
endiseli. Diger cocuklarin ona iyi davranmasin1 umut ediyor. Aklindaki tiim bu
sorular1 anne babasiyla paylagiyor. Cu'yu sevecekler mi? Cu, en iyi yaptigi seyi
yapacak m1? Okula baslama deneyimi ile ilgili ¢cok tath bir hikaye.
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Cocugunuzun okula uyumu konusunda ya da akliniza takilan diger konularda
bizlerden de destek alabilirsiniz. Bizler Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
olarak hem siz velilerimizin hem de c¢ocuklarimizin yaninda olacagiz.
Cocuklarimizin ¢cok mutlu olacagi ,giizel anilar biriktireceginiz ¢ok iyi bir okul yili

gecirmeniz dilegiyle [

Psikolojik Damisma Ve Rehberlik Servisi
Senem KUKU
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