ik Servisi



Bu giinlerde yasadigimiz deprem giindemimize
aniden girdi.. Medyada siirekli deprem
goruntiilleri gormekteyiz. Bu goriintiler
karsisinda cocuklarimiza bu goriintileri
izlemelerine izim verelim mi yada depremi

cocuklarimiza nasil anlatalim gibi anne babalar
olarak hakli bir kaygi yasiyoruz.



Deprem, tipki diger dogal afetler gibi depremi
dogrudan yasamayan ¢ocuklarda dahi ¢esitli
korkulara sebep olabilir. Bazen gercek olaylarla
ilgili bu korkularla, cocuklarda siklikla rastlanan
canavar veya hayalet korkusu gibi hayal tirtinii
olan birtakim korkulara oranla bas etmek daha
giic olabilir.



Peki deprem cocuklara nasil anlatilir?

Tipki olum ve diger dogal felaketlerde oldugu gibi
depremle ilgili cocuga yapilacak olan aciklamada
cocugun yasina ve gelisimsel seviyesine uygun
olmalidir.
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Okul oncesi donemde:

Bu yas grubundaki cocuklar size yasananlarla
ilgili bircok “neden?” sorusu sorabilir. Buna
hazirlikli olun ve miimkiin oldugu kadar basit
cevaplar vermeye calisin. Ornegin “yer ¢ok hizl
sallandigindan binalar ayakta durmakta
zorlanmus” gibi basit bir aciklama yapabilirsiniz.
Ancak bu ¢ocuklar cogunlukla depremle ilgili cok
spesifik sorular sormayabilirler, fakat onlar1
dikkatle dinlediginizde aslinda siz
ebeveynlerinden duymak istedikleri seyin
giivende olup olmadiklari sorusunun cevabi
oldugunu fark edebilirsiniz.
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Giivende Olduklarini Duymak isterler

Boyle bir felaket okul oncesi donemdeki bir
cocugun diitnyayi gitvenilir ve tahmin edilebilir bir
yer olarak gorme ihtiyacina darbe vururken,
cevresindeki yetiskinlerin becerilerine olan
giiveninin sarsilmasina da sebep olabilir. Bu
nedenle ayni felaketin kendilerinin ve ailelerinin
de basina gelecegine dair endise ve korkular
yasayabilirler. Bu noktada kendisinin ve sizlerin
gitvende oldugunuzu ve her seyin yolunda
oldugunu ona siklikla tekrar etmeniz
gerekecektir.



Ona endiselenmemesini ya da

korkmamasini soylemek ise yaramaz..

Ciinkii bu sozler onun bu sekilde hissetmesine engel
olmaz Bunun yerine ona “titim bu olanlar seni
korkutmus ve endiselendirmis olabilir, ama bizler
annen ve baban olarak senin yanmdaylz ve bir tehlike
aninda seni koruyabilmek i¢in hazir olacagiz” diyerek
onun duygularini anladigimizi ve kabul ettiginizi ona
hissettirebilirsiniz. Ozellikle yaninda olmayan
yakinlar i¢in endiselenebilirler, ¢clinkii onlarin olay
yerinden uzakta olduklarini kavrayamayabilirler. O
nedenle bu kisilerin de giivende olduklarini soyleyip
gerekirse onlar telefonla aratabilirsiniz.
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Bu donemde siireklilik ve kalicilik kavramlar
heniiz tam oturmadigindan oliimlerin ya da
yikilan binalarin tekrar geri
dondiiriilebilecegini diistinebilirler.

Bu nedenle bu yas grubundaki ¢cocugunuzun
konuyla ilgili siklikla size soru yoneltmesi sizi
sasirtmasin.



Bu yaslardaki ¢cocuklar boyle bir durumda

cok farkh tepkiler verebilirler.

Bu ¢ocuklarin kaygilari oyun, uyku ya da yeme
rutinlerinde degisim gibi daha cok sozel olmayan
yollarla kendisini gosterir. Cocugunuzun bu
tiirden sozel olmayan kaygi belirtilerine karsi
uyanik olmaniz, sarilma ve kucaklamalar gibi yine
sozel olmayan yollarla onun kaygilarina cevap
vermeniz onemlidir. Sozel ifadesi heniiz sinirh
olan daha kiiciik cocuklar icin de bazi duygulan
siz isimlendirebilir, korku temal1 oynadiklarinda
onlara engel olmayarak kendi duygularinm ifade
etmeleri icin onlara alan taniyabilirsiniz.
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Ebeveyn olarak kendi kaygi ve korkularimizi

kontrol etmeliyiz.

Eger depreme ya da depremle ilgili haber ve
goriintiilere maruz kalmamais ise neredeyse hic tepki
vermeyebilecekleri gibi boyle bir durumda daha ¢ok
ebeveynlerinin tepkilerinden de etkilenebilirler.
Aslinda ¢ocuklar hepimizin tahmin ettlgmden cok
daha direnclidirler. Onemli olan cocugunuzun kayg:
ve korkularina yardimci olabileceginiz ve ona
kendisini sizin yaninizda giivende hissedebilecegi
konusunda sizin kendinize giivenebilmenizdir.
Bunun yolu da kendi hislerinizin farkina varmaniz ve
kendi kaygi ve korkularinizi kontrol edebilmenizden

gecer.



Ebeveynler olarak siz neler yapabilirsiniz?

e Ozellikle televizyonda depremle ilgili biz
yetiskinler icin dahi korkutucu olabilecek
tekrarlayan goriintiilerden cocuklar1 uzak
tutmak, konuyla ilgili haberler izlenecekse
bunu ¢ocuklarin uyudugu bir saatte yapmay1
tercih etmek bu siirecte cok onemlidir.
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Her aile bir deprem plani
olusturmali

Ulkemizin deprem kusaginda oldugunu
diisiinecek olursak, her ailenin kendine ait bir
deprem plani olusturmasi ve bu plan
dogrultusunda o anda neler yapilabileceklerini
onceden belirlemis olmalar1 cocuklara bu durum
uizerinde bir parca da olsa kontrol hissi verecektir.

=
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Cocuklariniza sarilmaniz onlarin

sakinlesmesine yardimci olabilir.

Kendilerini daha giivenli hissettikleri daha
onceki gelisim donemlerine donermiscesine daha
kiiciik bir cocuk gibi davranmaya baslayabilir,
aglayabilir, geceleri siklikla uyanabilir, veya
annelerine yapisip birakmayabilirler. Boyle bir
durumda ¢ocugunuza siklikla sarilmaniz ve onu
kucaklamaniz sakinlesmesine yardimci olacaktr.
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Zorluklarla Nasil Mucadele

Edilebilecegini Konusabilirsiniz.

Duydugu hikayeler konusunda cocugunuzun
diistincelerini ve hissettiklerini 6grenmeye
calisabilir, bu olaydan yola ¢ikarak onunla
insanlar arasindaki dayanismayi ve insanlarin zor
durumlarla miicadele edebilme yetilerini
konusabilirsiniz.
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' ﬁléunuzla beraber deprem
cantasi hazirlayabilirsiniz.

Deprem cantasi hazirlamak icin asagidaki adimlar
izlenebilir.

Bu adimlar, deprem aninda gereksinilen esyalarin
surekli olarak hazir bulunmasini ve insanlarin gtivenli
bir sekilde evden ¢ikmasini saglar. Ayrica, deprem
cantasinin hazirlanmasi, insanlarin deprem
konusunda daha bilincli ve hazirlikli olmasini da
saglar.



Deprem c¢antasi nasil hazirlanir?

Icerigin belirlenmesi: Deprem cantasi, deprem aninda
gereksinilen en 6nemli esyalari icermelidir. Bunlar arasinda su,
ilac, gida, ilk yardim malzemeleri, yangin sondiirme araclar, el
feneri, piller, uyku tulumu, kalin giysiler vb. bulunmalidir.

Icerigin paketlenmesi: Hazirlanan esyalar, canta icerisinde
uygun bir sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, her bir esyanin
fonksiyonu ve kullanimi hakkinda bir not birakilmasi onerilir.

Canta secimi: Deprem cantasi, dayanikli, su gecirmez ve hafif
olmalidir. Ayrica, ¢cantanin kolay tasinabilir ve rahat olmasi
gerekir.

Periyodik kontrol: Deprem cantasi, diizenli olarak kontrol
edilmeli ve gereksinim dahilinde giincellenmelidir.



