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OKUL ONCESI DONEMDE BILINCLI
TEKNOLOJI KULLANIMI

Giiniimiizde teknoloji hayatimizin yadsinamaz
bir pargasi haline geldi. Teknoloji bu kadar
hayatimizin igine girmisken gocuklarimizin
da teknolojiye olan ilgilerinin ve teknolojik
aletler hakkindaki bilgilerinin giinden giine
artiyor olmasi sagirtici bir durum degil.
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Bu siiregte ebeveynlere diigen gérev 6nce kendilerini
daha sonra da gocuklarini uygun teknoloji kullanimi
hakkinda bilinglendirmektir. Iglerimizi yapabilmek,

rahat bir nefes alabilmek, gcocuklarimizin ,yaramazlik"

yapmasina engel olabilmek, istedigimiz bir daveanigi /—~
gerceklesgtirmesini saglamak ve hatta yemek yemesin;\]?(t
saglayabilmek gibi birgok sebeple gocuklarimiza
sundugumuz teknolojik aletlerle, gocuklarimizin fiziksel,
biligsel ve psikolojik birgok zarar gormesine sebep

oluyor olabiliriz. Hatta 8yle ki bilingsiz ve kontrolsiiz

kullanimlarin 6niine gegmeyerek, gcocuklarimizin
teknoloji bagimlisi olmasinin 8niinii agiyor bile
olabiliriz.
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EBEVEYNLERE ONERILER
Oncelikle kendi teknoloji kullanimimizi diizenlemelisiniz.
Cocuklar model alarak 6grenirler ve okul gagima kadar
en 6nemli rol modelleri sizlersiniz. Dolayisiyla

cocuklarimizin bulundugu ortamlarda teknolojik aletlerin
kullanimini en aza indiremiyor, teknolojiyi sadece s
eglence araci olarak kullaniyor, bilgi aligverisi gibi “'#
faydali olacak noktalarmi vurgulayamiyorsaniz,
cocuklarimiza da kullanim konusunda sinirlar koymaya
caligmaniz bir sonug vermeyecektir. Bu nedenle en iyi
baglangig noktasi iyi rnek olmaktir
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Teknolojik aletlerin kullanimi konusunda ¢ocugunuzla
birlikte kararlar alin. Cocudun teknolojik aletin
basinda gegirecedi siireyi, izleyebilecegi video
tiirlerini ve erisim saglayabilecedi siteleri onun da
isteklerini dikkate alarak ortak bir karara varin. s
Birlikte kullanimla ilgili giinlik ya da haftalik *';{
cizelgeler olusturmak, siireci daha keyifli hale

getirdigi gibi, sizi siirekli uyarilarda bulunan ebeveyn
olma durumundan da kurtarabilir.
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Cocugdunuzun teknolojik aletler diginda keyif aldig sosyal
ve fiziksel aktiviteleri tespit edin ve bu aktiviteleri
diizenli yapabilecedi firsatlar olugturun. Cocugunuzun yiiz
yiize iletigim kurabilecegi ve akranlariyla

sosyallegebilecedi ortamlar olugturun. 0 Unutmayin higbir e
teknolojik alet ¢ocugunuzla birlikte gegirdiginiz zamanin 4{
yerini tutamaz. Tek yonli iletisime neden olan teknolojik

aletlerin agiri kullanimi, 6zellikle gocuklarin dil, sosyal,

biligsel ve duygusal geligsimini olumsuz yénde etkiler.
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Bir aragtirmaya ait ilk bulgular iki saat kadar olan ekran
siiresinin bile ¢ok zararli oldugunu gésteriyor. Giinde iki
saatten fazla ekran izleyen ¢ocuklarin diginme ve dil
becerilerini lgen testlerde daha diigiik puanlar aldiklarmi
goriiliiyor. Ayrica arastirmacilar, caligmadan elde edilen ilk
beyin taramalarinin analizi dogrultusunda, ekran kargisinda
glinde yedi saatten fazla vakit gegiren ¢cocuklarin
beyinlerinde “korteksin erken inceldigini” kegfettiler.
Normal bir cocukta korteksin incelme siiresinin ergenlik
doéneminde olmasi beklenirken, teknolojik araglar ile uzun
siireli ve gereksiz bagimlilik, bu incelmenin gok daha 6nceki
yaslara gekilmesine neden oluyor. Bu durumda bircok
problem icin zemin olugturuyor.
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Teknolojik araglarin negatif etkilerinden bir digeri
ise cocugun ekranda 6grendigi iki boyutlu becerileri,
¢ boyutlu gergek diinyaya aktaramamalari. Bu
nedenle anne ve babalara gocuklarin eline sanal
oyuncaklar degil gergek oyuncaklar vermelerini
oneriliyor. Cocuk sanal ortamda ne 8grenebiliyor ise 4(
gergek yasamda gergek nesneler ile gok daha kolay
ve kalici bilgiler 63renecektir.

Bol oyunlu giinler ve mutlu gocuklar diledi ile...




